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В пособии рассм атривается спортивная дисциплина кендо  в качестве 
образовательного и воспитательного ресурса общ его и дополнительного 
образования.

П редназначена специалистам  в области спортивной педагогики, 
сотрудникам системы  образования РФ  для ознакомления с физическими 
и психологическими возмож ностями данной спортивной дисциплины.
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