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В монографии приводятся результаты многолетних исследований, свя
занных с решениями проблемных вопросов управления специальной скоростно
силовой подготовкой квалифицированных спортсменов. Оснащение контроль
но-диагностических стендов (КДС) современными источниками получения 
информации позволило осуществить экспресс-контроль комплекса показателей 
биодинамики движений при исполнении серий повторений специального 
упражнения прыжкового типа. Динамика показателя энергетики движений дала 
возможность осуществить переход от управления «по поведению» спортсмена 
на управление «по состоянию» его нервно-мышечного аппарата. Были реализо
ваны функции управления двигательными действиями спортсмена посредством 
количественной оценки показателей максимума мгновенной удельной мощно
сти движений, фиксируемых в сверхсрочном (после каждой выполненной по
пытки в их серии), срочном (после серии попыток) и текущем (после заверше
ния занятия на КДС) тренировочном эффектах. Это обеспечило возможность 
разработки оригинальных методов и методик для проведения предсоревнова- 
тельных микроциклов подготовки, в которых исследованы варианты индивиду
ализированных программ подготовки, учитывающие специфические особенно
сти сопряжения силового и скоростного компонентов в специальной скоростно
силовой (мощностной) подготовленности спортсменов.

Монография представляет интерес для специалистов в области 
управления тренировочным процессом в скоростно-силовых видах спорта.
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