


Н.Я. Прокопьев, М.Н. Гуртовая 
С.В. Соловьева, Е.Н. Дергоусова

МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ПОДХОДЫ В ОЦЕНКЕ 

КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫХ 
ТИПОВ ЧЕЛОВЕКА

Монография

R U 1

Glence
Москва



УДК 611/612 
ББК 28.707Л 

П80
Рецензенты:

О.А. Драгич, профессор, ФГБОУ ВО «Тюменский государственный 
нефтегазовый университет», д-р биол. наук,

П.Г. Койносов, профессор, ФГБОУ ВО «Тюменский государственный 
медицинский университет», д-р мед. наук

Прокопьев, Николай Яковлевич.
П80 Медико-педагогические подходы в оценке конституцио­

нальных типов человека: монография / Н.Я. Прокопьев,
М.Н. Гуртовая, С.В. Соловьева, Е.Н. Дергоусова. — Москва : 
РУСАЙНС, 2021, — 134 с.

ISBN 978-5-4365-6731-0

В монографии представлены результаты медико-педагогических 
исследований анатомов и морфологов различных стран мира, отражаю­
щих конституциональные типы человека.

Книга предназначена для студентов медицинских и гуманитар­
ных вузов.

Ключевые слова: типы конституции человека.

УДК 611/612 
ББК 28.707.3

О Прокопьев Н.Я., 
Гуртовая М.Н., 
Соловьева С.В., 
Дергоусова Е.Н., 2021 

ISBN 978-5-4365-6731-0 © О О О  «РУСАЙНС», 2021



ОГЛАВЛЕНИЕ
ПРЕДИСЛОВИЕ......................................................................................................4
КОНСТИТУЦИЯ ЧЕЛОВЕКА.
КЛАССИФИКАЦИЯ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫХ ТИПОВ................... 7

Классификация конституциональных типов по Э. Кречмеру................... 19
Классификация конституциональных типов по Г. Виола...........................23
Классификация конституциональных типов человека по К. Сиго........... 24
Классификация конституциональных типов по М. В. Черноруцкому ...27
Классификация конституциональных типов по А. А. Богомольцу........... 30
Классификация конституциональных типов по В. Г. Штефко
и А. Д. Островскому.............................................................................................35
Классификация конституциональных типов человека по
В. Н. Шевкуненко и А. М. Геселевичу............................................................ 39
Классификация конституциональных типов по Брайэнту......................... 41
Классификация конституциональных типов по П. Матесу.......................41
Классификация конституциональных типов по схеме
В. В. Ильющенкова и Т. А. Берсеновой..........................................................42
Классификация конституциональных типов по В.П. Казначееву............. 43
Классификация конституциональных типов по Р.Н. Дорохову................ 44
Классификация конституциональных типов по У. Шелдону.................... 46
Классификация конституциональных типов по А. С. Виресниус.............49
Классификация конституциональных типов по В.В. Бунаку.................... 49
Классификация конституциональных типов по Ивану Борисовичу
Таланту................................................................................................................... 52
Классификация конституциональных типов по В.П. Чтецову,
М. И. Уткиной и Н. Ю. Лутовиновой..............................................................55
Классификация конституциональных типов по П. Н. Башкирову............56
Классификация конституциональных типов по Л. П. Мануврие.............56
Классификация конституциональных типов человека по Б. Хит и
Л. Картер................................................................................................................57
Классификация конституциональных типов по В. Е. Дерябину..............59
Классификация конституциональных типов по В. Шкерли..................... 60

СВОДНЫЕ ДАННЫЕ О ТИПАХ КОНСТИТУЦИИ ЧЕЛОВЕКА........ 62
ОБЩЕЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О СТРОЕНИИ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА И 
ЕГО ТКАНЕЙ..........................................................................................................66
КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ТЕЛА..............................................................81
БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ УКАЗАТЕЛЬ......................................................95
СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ............................................................................... 131

3


