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Учебный материал изложен в соответствии с современными образова­
тельными технологиями, включает исторический, теоретический и методиче­
ский материал к дисциплине «Теория и методика обучения базовым видам 
спорта: лыжный спорт» по направлению подготовки (специальности) 49.03.01 
«Ф изическая культура», профили подготовки «Спортивная подготовка в из­
бранном виде спорта», «Физкультурное образование», «Физкультурно-оздоро­
вительная деятельность».

У чебное пособие предназначено для самостоятельной работы обучающих­
ся по программе бакалавриата с целью углубления, расширения и качественного 
усвоения материала дисциплины, а  также приобретения знании и умений, необхо­
димых д д л  самостоятельной педагогической работы по лыжному спорту. В основ­
ной части учебного пособия излагается базовый, обязательный для усвоения учеб­
ный материал, составляющий теоретический предмет учебной дисциплины: исто­
рия развития видов лыжного спорта и  их современное состояние; техника пере­
движ ения н а  равнинных лыжах; основы методики обучения технике передвижения 
на  лыжах; организация и проведение массовых соревнований по лыжным гонкам.

У чебное  пособие реком ендовано преподавателям , слуш ателям курсов 
повы ш ения квалиф икации, м ож ет представлять интерес для многочисленны х 
поклонн иков  лы ж ввгр  спорта.
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