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гибкости, выносливости требованиям эффективной соревно­
вательной деятельности, технико-тактической и психологиче­
ской подготовленности спортсмена.
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ревновательной деятельности. Подвергнут анализу зарубеж­
ный опыт подготовки спортсменов высшей квалификации. 
Рассмотрены основы подготовки в спортивных тренировоч­
ных центрах.
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