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Монография посвящена анализу динамики состояния здоровья 
студентов вузов г. Челябинска. Работа содержит современные научно- 
методические аспекты организации мониторинговых исследований со­
стояния здоровья молодежи, анализ динамики состояния здоровья сту­
дентов за период обучения в вузе, анализ факторов здоровьеориентиро­
ванного поведения студенческой молодежи.

В монографии представлены результаты многолетних монито­
ринговых исследований различных параметров здоровья студентов, в том 
числе психофизиологического потенциала здоровья студентов вуза физи­
ческой культуры.

Монография может быть интересна специалистам по физиче­
ской культуре и спорту, педагогам, психологам, специалистам сферы 
управления здравоохранением, образованием, социальной защитои, моло­
дежной политики, научным работникам, преподавателям высших учеб­
ных заведений и студентам, а также широкому кругу читателей.
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