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Учебно-методическое пособие разработано по результатам 
научно-исследовательской работы «Разработка методики специ­
альной силовой подготовки на основе биомеханического анализа 
соревновательной деятельности спортсменов, специализирующих­
ся в циклических видах спорта с высоким проявлением силовых 
качеств», выполненной на основании приказа Минспорта России 
от 14 декабря 2018 г. № 1034 «Об утверждении тематического 
плана проведения прикладных научных исследований в области 
физической культуры и спорта в целях формирования государ­
ственного задания для подведомственных Министерству спорта 
Российской Федерации научных организаций и образовательных 
организаций высшего образования на 2019-2021 годы».

В пособии рассматриваются вопросы силовой подготовки ве­
лосипедистов ВМХ (гонки).

Учебно-методическое пособие может представлять интерес для 
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