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Учебник является одним из немногих, где предпринята попытка всестороннего 
и взаимосвязанного изложения всей совокупности знаний в области физической культуры, 
ориентированной на студентов с особыми образовательными потребностями. Содержание от­
ражает современные научные тенденции в теории физической культуры, теории физического 
воспитания и срорта, адаптивной физической культуры. В учебнике представлена система зна­
ний, включающая теоретические (знания об объекте) и практические (знания о способах орга­
низации деятельности познания, включающие когнитивные и социально-организационные 
научные нормы) аспекты.

Большое внимание в учебнике уделено медицинскому контролю и самоконтролю 
за состоянием организма при регулярных занятиях физической культурой студентов с откло­
нениями в состоянии здоровья. Особый интерес вызывает материал об особенностях занятий 
физическими упражнениями в зависимости от заболевания. Наиболее ценным материалом 
наполнена глава, раскрывающая средства, методы и формы организации занятий физической 
культурой студентов с отклонениями в состоянии здоровья. Приложения содержат программ­
ный и методический материал. Предназначено для студентов специальных медицинских групп 
высших учебных заведений всех факультетов и специальностей для освоения дисциплин (м о­
дулей) по физической культуре.
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